Tabara HAIDUC

Modulul 1 - pentru incepatori



Inlocuim asfaltul cu potecile de pamant, claxoanele
orasului cu ciripitul pitigoilor, bordurile cu radacini de
molid. De trafic nici vorba, daca nu ne intalnim in
Magura cu oile lui Nea Bucur. Suna cel putin tentant
pentru orice iubitor de pedalat si natura.

Tabara de mountainbike este un program special
conceput pentru a oferi copiilor ocazia de ainvata sa
mearga pe bicicleta pe trasee montane si teren usor
accidentat, intr-un mediu sigur si distractiv. Tabara va
include sesiuni de mecanica, ateliere tehnice de
pedalat pe diferite terenuri, precum si ture ghidate pe
trasee de diferite dificultati. Activitatile vor fi adaptate
in functie de nivelul de abilitati al participantilor. Vom
avea ocazia si sa cunoastem localnici si indeletniciri ale
acestorain ziua de pauza.
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Coordonatorii taberei sunt sportivi de performanta,
localnici, pasionati de ciclism de la varste fragede si
specializati in lucrul cu copiii, avand in vedere sa le
transmita nu doar tehnici de mountainbike, ci si valori
precum respectul pentru mediu si lucrul in echipa.
Vlad si Miruna Dobre sunt campioni nationali la ciclism
Si cunosc potecile din zona ca pe propria curte.

Tabara se va desfasura in perioada 13 - 18 iulie 2026.
Este adresata tinerilor cu varste cuprinse intre 10 si 16
ani.

Se va desfasura in zona Muntii Piatra Craiului, satele
Magura si Plaiul Foii .

Masa: Micul dejun, gustarea de pranz si cina sunt
incluse in pretul taberei. Gustarea de pranz va consta
intr-un sandwich sau o gustare pe care o pregatim
impreuna.

Cazarea: Vom sta la Pensiunea 7 Crai, in Cabana
Tamas timp de 5 nopti.
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PREZENTARE GENERAIA

Prezentarea echipamentului necesar;
Introducere in lumea bicicletelor — prezentarea
pieselor si a modului de functionare;

Ateliere de pedalat pe tipuri diferite de teren si
relief;

Ateliere de reparat bicicleta;

Atelier de prim-ajutor,

Ture ghidate la poalele Pietrei Craiului;
Circuite si trasee cu obstacole, de diferite
dificultati;

Concurs pe echipe;

Vom merge la Centrul de vizitare al Parcului
National Piatra Craiului;

Vom face gogosi;

Vom vizita un mestesugar din zona;

Vom vizita o stana din zong;
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DESFASURATOR.
ZIUA 1

Luni - Drumul si introducerea in tabara de MTB
Pornim de dimineata spre Plaiul Foii. Ne instalam in
pensiune, prezentam regulile si programul taberei.
Verificam bicicletele si echipamentul, facem reglaje
necesare. Seara jucam jocuri de cunoastere.

ZIUA 2

Marti - Initiere in MTB - echipament si mecanica.
Incélzirea. Apoi pornim intr-o turd usoara de pedalare
si evaluare a nivelului de pedalat. Ne impartim in
doua grupe in functie de nivel. Prezentare a
componentelor bicicletei si modul de functionare.
Prezentarea echipamentului necesar intr-o tura de
MTB. Scurta educatie rutiera de pedalat in zona
urbana. Atelier de reparat biciclete — invatam
mecanica necesara de minima intretinere a bicicletei
si de urgenta (lant cazut, pana, etc.).
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DESFASURATOR.
ZIUA 3

Miercuri — Dezvoltare abilitati tehnice si circuite.
Incalzirea. Apoi pornim intr-o turd usoara de pedalare
intr-o noua zona. Pauza de pranz si odihna.
Prezentarea tehnicii de urcare si coborare pe diferite
pante in functie de inclinatie si exersarea tehnicii.
Parcurgerea unui circuit in care vom aplica tehnica
invatata.

ZIUA 4

Joi — Dezvoltare abilitati tehnice si circuite.
Incélzirea. Apoi pornim intr-o turd usoara de pedalare
intr-o noua zona. Prezentarea tehnicii saritului peste
obstacole. Parcurgerea unui circuit in care vom aplica
tehnicainvatata. Pauza de pranz si odihna. Concurs
pe echipe. Parcurgerea unui traseu care va include
diferite probe pe baza cunostintelor acumulate in
ultimele zile.
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DESFASURATO
ZIUA 5

Vineri — Zi fara ateliere — Pedalam spre satul Magura.
Acolo vizitam un mestesugar si invatam sa construim
un obiect din lemn. Apoi facem gogosi.
Incalzirea. Apoi pornim intr-o turd mai lunga de
pedalare in satul Magura. Mergem pe la mestesugarul
din sat, nea lIlie, care ne va invata sa construim ceva
din lemn. La intoarcere mergem pe la Tanti Maria,
unde vom face gogosi impreuna.

ZIUA 6

Sambata - Vizitam o stana din zona, unde gustam
bunatati locale direct de la sursa. Apoi participam la
un tur ghidat in Centrul de Vizitare al Parcului
National Piatra Craiului. Dupa pranz pornim spre
casa.

Strangem bagajele dupa care pornim spre stana. Aici
asistam la muncile specifice. Gustam branza si bulz.
Dupa aceea plecam spre Centru. Aici participam la un
tur ghidat, prin mai multe zone interactive. Dupa
pranz plecam spre casa.
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TARIF DE PRRTICIPARE
2450 RON

Pretul include:

e Transportul Timisoara - Plaiul Foii si retur;
transportul intre obiectivele din cadrul taberei;
Transportul bicicletelor din Timisoara;

e Cazarea si mancarea in regimul mentionat
anterior;

e Ghidajul in toate zilele de tabara; copiii vor fi
instruiti si supravegheati de persoane cu atestari
certificate legal in domeniul ghidajului montan si
care au experienta in activitati dedicate copiilor;
Vom lucra respectand raportul de maxim 6 copii la
un instructor;

e Echipamentul necesar desfasurarii activitatilor;
Indrumari dacd e nevoie 1n alegerea
echipamentului personal,

e Prezentarea din Centrul de Vizitare al Parcului
National Piatra Craiului si  iTnsotirea unui
reprezentant in ziua de drumetie; Taxa de vizitator
a Parcului National Piatra Craiului.

Pretul nu include:

Alte obiective vizitate decat cele expuse mai sus;
Cumparaturi sau alte cheltuieli ale copiilor in zonele
turistice.
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REPUCER!

Copiii membri HAIDUC vor beneficia de o reducere de
5%. (Mai multe informatii legate de cum puteti deveni
membru HAIDUC le puteti solicita la numarul de
telefon.)

Fratii care participa impreuna in tabara vor beneficia
de o reducere de 5% din suma totala.

Daca participati la minim doua tabere pe sezon, veti
beneficia de o reducere de 5% incepand cu a doua

tabara.

Cupoanele de reducere pot fi folosite in aceasta
tabara.

*Reducerile nu se cumuleaza.
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ECHIPR HAIDUC PE MTB.

Vlad-Nicolae Dobre
Sportiv de performanta, localnic

Sunt multiplu campion, practicant
ciclism sosea, mountainbike si ski-
alpinism, dar mai inainte de toate,
simplu iubitor de natura si sport!

Cu mai bine de 17 ani experienta in
domeniu, o fac in continuare cu
aceeasi placere ca lainceput!
Seriozitatea, disciplina si mult pasiune
sunt cheia in tot parcursul meu. Cea
mai mare cursa pe care o avem e cea
cu noi insine. Sunt adeptul educatiei
prin experienta si cred ca aceasta este
indispensabila in cresterea copiilor.

Miruna Dobre

Sportiv de performanta, localnic
..as avea multe de povestit, dar orice v-

as spune se leaga aproape sigur de o
bicicleta, un munte si libertatea pe care
o simt! Mi-am dorit mereu sa petrec cat
mai mult timp Tn natura, am iubit si trait
in sport, asta fac si in continuare, dar...
m-as bucura sa va arat si voua modul
meu de a fi! Am trait momente la
intensitate maxima, momente ce m-au
conturat si care raman de neuitat... Cu
toate acestea, dupa rezultate
nenumarate, cea mai mare realizare e ca
pot in fiecare zi sa traiesc aceeasi
bucurie din nou si din nou!
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ECHIPA HRIDUC PE MTB.

Rares Taciu-Chariton
Ghid Montan autorizat

Numele meu este Rares si sunt pasionat de
activitatile in natura. Acum sunt ghid montan
autorizat, dar de mic am fost un explorator si
un adept al aventurii. Pe parcurs, pasiunea
mea s-a concretizat in diferite sporturi
practicate in natura. Sunt de parere ca
educatia practica este extrem de benefica
deoarece dezvolta gandirea critica i
creativitatea. Sunt catarator de aproape 10
ani, si consider ca prin acest sport am reusit
imi dezvolt capacitatile mentale si sa imi
controlez emotiile in situatii critice.
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FCHIPAMENT

Obligatoriu:
e Dicicleta cu suspensii,
e casca,
e ochelari de soare,
e rucsac mic (10-15 litri),
e lumini pentru bicicleta,
e lanterna frontala,
e kit de pana,
e bidon de apa si suport,
e claxon pe bicicleta,
e vesta reflectorizanta,
e obiecte reflectorizante pe bicicleta,
* manusi.

Optional:
e aparatori,
e papuci SPD.
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BAGAJUL

PARTICIPANTULUI
N TABARRA

Rucsacel pentru excursiile zilnice
(15-20 litri)

Bidon de minim 1 litru pentru apa
(poate fiinlocuit si de o simpla sticla
de plastic de 1 litru sau 1.5 litri)
Geaca impermeabila - foaie de
geaca rezistenta la apa, grosime
adecvata pentru vara

Bocanci sau semighete (de preferat
sa nu fie foarte vechi; chiar daca
sunt nefolositi, se intampla sa
cedeze adezivii)

2 x Pantaloni scurti si o pereche de
pantaloni lungi (de evitat blugii, se
usuca foarte greu in cazul in care se
uda)

Un polar gros in plus (sau o jacheta
termica de tipul acesta, pufoiaica
subtire, etc.)

Sapca

Buff si caciula

O pereche de manusi subtiri
Lanterna frontala

Adidasi lejeri

lzopren

Tricou pentru trasee si activitati,
recomandam tricourile tehnice, nu
cele din bumbac care retin apa
(material recomandat: poliester sau
merino) - 1-2 bucati

Tricou maneca scurta - aproximativ
4 bucati

Bluze groase (polartec) - o bucata
Sosete - 0 pereche sosete de
trekking + 4-6 perechi sosete
normale

Pijama - o bucata (bluza + pantaloni)
Lenjerie de corp (chiloti) / o pereche
pentru fiecare zi

Slapi exterior/sandale

Truse de baie: prosop de corp si de
fata, periuta, sapun, pasta de dinti,
etc.

Crema de soare cu factor de
protectie 50 pentru fata si buze
Ochelari de soare

Vesta reflectorizanta

Vitamine efervescente

Spray de tantari

Tricouri cu maneca lunga - 2 bucati
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ALTE DETALI

Pentru asigurarea locului in tabara se achita un avans
de 800 de lei. Avansul se returneaza doar daca tabara
se anuleaza.

Ordinea activitatilor si activitatile se pot schimba in
cazul in care vremea nu va fi prielnica.

Pe tot parcursul taberei veti primi notificari si update-
uri din cadrul activitatilor. Copiii vor avea accesul
limitat la telefon. il vor folosi seara, doar pentru
contactarea parintilor. Astfel ne asiguram ca vor fi
atenti pe tot parcursul taberei si se vor bucura de
fiecare moment. Un scurt detox de ecran, o alegere
haiduceasca.

Limita maxima este de 17 participanti.
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HAI ST DUCEM
UN COPIL TN TRBARA

Investim mult timp in formarea taberelor si ne dorim
ca toti copiii sa lege prietenii frumoase, sa acumuleze
amintiri de neuitat, cunostinte folositoare si, poate cel
mai important, sa-si intareasca valorile morale.
Pretuim caracterele puternice si ne bucuram ca
putem contribui la formarea lor.

Nu putem insa sa fim indiferenti fata de cei pentru
care lipsa materiala este un obstacol in participarea la
astfel de activitati, cu atat mai mult in tabere alaturi de

alti copii. Ne-am propus sa facem o "haiducie" si sa-i
ajutam, impreuna cu dumneavoastra, pe copiii
defavorizati sa participe in taberele noastre.

Astfel, pentru fiecare 15 participanti platitori inscrisi in
tabara, un copil care provine dintr-o familie
defavorizata va beneficia de gratuitate intr-o tabara
organizata de noi.

*Daca cunoasteti astfel de cazuri, ne puteti
recomanda la adresa de mail de mai jos.
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Tabere anterioare
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INSCRIERE.

Va puteti inscrie completand formularul de pe linkul

https://forms.gle/kppnyParaVpNNh9S9

Informatii pe email:

adresahaiduceasca@gmail.com

Numar de telefon:

0775374773
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