
TABĂRA HAIDUC
EXPLORATOR

DOLOMITI



Deși România oferă o diversitate foarte mare de
destinații și obiective, Tabăra Haiduc Explorator își
propune să descopere și alte zone frumoase din
Europa. Prin Haiduc Explorator vrem să vizităm și să
cunoaștem atât obiective turistice: munți, parcuri,
lacuri, cascade, cât și alte culturi europene: artă,
mâncare, oameni, obiceiuri, tradiții. 

 Continuăm explorarea în Italia, în Dolomiti. O locație
râvnită de mulți turiști, Dolomiții sunt printre cei mai
vizitați munți din Europa. Cu toate acestea încercăm în
tabără să îmbinăm destiațiile emblematice cu altele
mai puțin cunoscute. 

Tabăra se va desfășura în perioada 24 – 30 august
2026. Este adresată tinerilor cu vârste cuprinse între
14 și 18 ani.
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Masa: Micul dejun și cina sunt incluse în prețul taberei.
Micul dejun îl vom pregăti împreună și îl vom servi în
camping.  Vom cina la un restaurant în apropierea
campingului.

Cazarea: 6 nopți la campingul Al Plan di Marebbe
(campingul este dotat cu toate facilitățile – dușuri în
interior, apă caldă, curent electric, zonă de luat masa);



Drumeție ușoară - circuit Cascadele Fanes.

Atelier de montat cortul și reguli de campare în
siguranță;

Drumeție cu porțiuni de via ferrata - Vârful
Sassongher(2670 m).

Drumeție nivel mediu pe Vârful Piz Boe(3152 m)
sau pe Vârful Sas Rigais(3025m).

Drumeție ușoară - circuit Lago di Sorapis sau
Lago di Braies .

Vizităm orașul Bolzano.

Baie și caiac pe Lacul Kalterer See.

*Programul se poate schimba ușor, în funcție de
vreme, puterile și preferințele grupului. Vom
decide împreună dacă va fi cazul să schimbăm
planul. 
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Prezentare generalăPrezentare generală



Luni – Drumul și introducerea în tabără.

Ajungem luni seara în camping, unde ne instalăm
corturile, luăm cina și ne culcăm.  

©haiduc 2026

DesfășurătorDesfășurător
Z IUA  1Z IUA  1



Marți – Introducerea în tabără și drumeție ușoară -
circuit Cascadele Fanes

Dimineața ne vom gospodări singuri în camping cu mic
dejunul. Ne pregătim pachetul pentru drum și

rucsacul. Apoi pornim în drumeție spre cascade. Seara
vom discuta despre regulile de campare - atât în

campinguri organizate cât și în alte locuri neamenajate.  
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DesfășurătorDesfășurător
Z IUA  2Z IUA  2

Z IUA  3Z IUA  3

Miercuri –  Traseu mai tehnic, cu porțiuni scurte de via
ferrata -Vârful Sassongher(2665 m)

Un munte mai puțin popular între turiști, dar de o
frumusețe aparte, acesta este un vârf cu o abordare

puțin mai tehnică. Nivelul de dificultate nu este ridicat,
traseul pornind de la 1645 m, iar circuitul având 12 km. 



Joi – Drumeție pe vârful Piz Boe sau Sas Rigais.

În a treia zi de drumeție, vom decide împreună ce traseu
vom face dintre cele două enumerate mai sus. Dacă
mergem pe Vârful Piz Boe (3152 m), care deși are o

înălțime destul de mare, nu este atât de dificil tehnic.
Lăsăm mașina în pasul Pordoi(2240 m) de unde pornim
în traseu.  Sau urcăm pe Sas Rigais(3025 m), care e mai
tehnic, dar pe care îl scurtăm urcând cu telecabina. În
zilele precedente vom urmări nivelul lor și dorim să îi

implicăm pe copii în luarea acestei decizii pentru a
învăța să își estimeze nivelul și puterile.
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DesfășurătorDesfășurător
Z IUA  4Z IUA  4

Z IUA  5Z IUA  5
Vineri – Drumeție ușoară - circuit Lago di Sorapis sau

Lago di Braies.

Vizităm unul dintre cele două lacuri. Din nou, vom
decide împreună care este cea mai bună variantă pentru
grup.



Sâmbătă – Vizită în Bolzano și caiac pe lacul Kalterer
See

Vizităm orașul turistic Bolzano, după care mergem la
Lacul Kalterer See unde petrecem restul zilei. Ne
relaxăm, ne bălăcim, ne plimbăm pe lac în caiac.
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DesfășurătorDesfășurător
Z IUA  6Z IUA  6

Z IUA  7Z IUA  7

Duminică - Strângem corturile, discutăm despre tabără
și pornim spre casă

După mic dejun, avem o discutie retrospectivă în care
împărtășim impresii, păreri și sugestii. Pornim apoi spre
casă unde ajungem spre seară.



 Prețul include:

Transportul Timișoara – Marebbe și retur;
transportul între obiectivele din zona;
Cazarea și mâncarea în regimul menționat anterior;
 (mic dejun, cină – felul 1 și felul 2);
Organizarea sejurului;
Ghidajul în toate zilele de tabără; copiii vor fi
instruiți și supravegheați de persoane cu atestări
certificate legal în domeniul ghidajului montan și
care au experiență în activități dedicate copiilor;
Vom lucra respectând raportul de maxim 6 copii la
un instructor;
Echipamentul menționat mai jos; Îndrumări, dacă e
nevoie, în alegerea echipamentului personal;
Transportul pe instalația pe cablu dacă va fi
nevoie;

Prețul nu include:
Alte obiective vizitate decât cele expuse mai sus;
Cumpărături sau alte cheltuieli ale copiilor în
zonele turistice.
Gustarea/ masa de prânz.
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TARIF  DE  PARTICIPARE 

 3650 RON

TARIF  DE  PARTICIPARE 

 3650 RON



Copiii membri HAIDUC vor beneficia de o reducere de
5%. (Mai multe informații legate de cum puteți deveni
membru HAIDUC le puteți solicita la numărul de
telefon.)

Frații care participă împreună în tabără vor beneficia
de o reducere de 5% din suma totală.

*Reducerile nu se cumulează.

Cupoanele de reducere pot fi folosite în această
tabără.

Pentru asigurarea locului în tabără se achită un avans
de 1000 de RON. Avansul se returnează doar dacă
tabăra se anulează.

Ordinea activităților și activitățile se pot schimba în
cazul în care vremea nu va fi prielnică.

Limita maximă de participanți este de 15. 
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Reduceri și alte detaliiReduceri și alte detalii
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   Numele meu este Rareș și sunt pasionat de
activitățile în natură. Acum sunt ghid
montan, dar de mic am fost un explorator și
un adept al aventurii. Pe parcurs, pasiunea
mea s-a concretizat în diferite sporturi
practicate în natură. Sunt de părere că
educația practică este extrem de benefică
deoarece dezvoltă gândirea critică și
creativitatea. Sunt capacități importante ce
ne ajută să ne stăpanim emoțiile în situații
critice. 

Rareș Taciu-Chariton
Ghid Montan autorizat

 ECHIPA  HAIDUC
EXPLORATOR.

 ECHIPA  HAIDUC
EXPLORATOR.

Matei Mihăilă
Instructor Haiduc

Salut! Sunt Matei, am 24 de ani și sunt
ghid montan aspirant. Încă de mic am
fost pasionat de tot ce înseamnă
activități in natura, fie ca e vorba de
mers pe munte, bikepacking sau
escaladă. Caut împlinirea pe care ți-o dă
cucerirea unui vârf sau parcurgerea
unui traseu nou și sunt mare amator de
senzații tari și experiențe inedite.
Urmăresc să îmi extind cât mai mult
cunoștințele și experiența montană și
sper să ajut cât mai mulți oameni sa isi
depaseasca limitele si să se bucure de
tot ceea ce are de oferit natura.



Mara Șerbănucă 
Formator tabere

   Trăind la poalele Pietrei Craiului, am
descoperit că bucuria și libertatea se
trăiesc cu adevărat în natură. La
intrebarea: Ce vrei să te faci cand o să fii
mare? Răspunsul meu a fost simplu:
GEOGRAF. Împletind bucuria de a  lucra
cu copiii și pasiunea pentru geografie,
am ales să mă implic în organizarea
taberelor dorind să ofer copiilor ocazia
să se apropie de natură și să guste din
libertatea și simplitatea acesteia.
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 ECHIPA  HAIDUC
EXPLORATOR.

 ECHIPA  HAIDUC
EXPLORATOR.



Rucsăcel pentru excursiile zilnice
(20 - 30 litri)
Bidon de minim 1 litru pentru apă
(poate fi înlocuit și de o simplă
sticlă de plastic de 1 litru sau 1.5
litri)
Geacă impermeabilă – foaie de
geacă rezistentă la apă, grosime
adecvată pentru vară
Bocanci sau semighete (de
preferat să nu fie foarte vechi;
chiar dacă sunt nefolosiți, se
întâmplă să cedeze adezivii)
2 x Pantaloni scurți și o pereche
de pantaloni lungi (de evitat
blugii, se usucă foarte greu în
cazul în care se udă)
Un polar gros în plus (sau o
jachetă termică de tipul acesta,
pufoiaică subțire, etc.)
Șapcă
Buff și căciulă
O pereche de mănuși subțiri
Lanternă frontală
Adidași lejeri
Tricouri cu mânecă lungă – 2
bucăți
Izopren

Tricou pentru trasee și activități,
recomandăm tricourile tehnice,
nu cele din bumbac care rețin apa
(material recomandat: poliester
sau merino) - 1-2 bucăți
Tricou mânecă scurtă -
aproximativ 4 bucăți
Bluze groase (polartec) - o bucată
Șosete - o pereche șosete de
trekking + 4-6 perechi șosete
normale
Pijama - o bucată (bluză +
pantaloni)
Lenjerie de corp (chiloți) / o
pereche pentru fiecare zi
Slapi exterior/sandale
Truse de baie: prosop de corp și
de față, periuță, săpun, pastă de
dinți, etc.
Cremă de soare cu factor de
protecție 50 pentru față și buze
Ochelari de soare
Sac de dormit cu confort la 0
grade
Vitamine efervescente
Spray de țânțari
Costum de baie 
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Bagajul
 participantului în tabără

Bagajul
 participantului în tabără
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Echipament asigurat de noiEchipament asigurat de noi

Cască de alpinism
Ham de alpinism
Izopren
Cort
Dispozitive de asigurat, și lonje de via ferrata



Vă puteți înscrie completând formularul de pe
linkul: 

https://forms.gle/uoZKZvPcr3KysAbF8

Informații pe email
adresahaiduceasca@gmail.com

 Număr de telefon 

0775374773 
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ÎNSCRIEREÎNSCRIERE

mailto:adresahaiduceasca@gmail.com

	Deși România oferă o diversitate foarte mare de destinații și obiective, Tabăra Haiduc Explorator își propune să descopere și alte zone frumoase din Europa. Prin Haiduc Explorator vrem să vizităm și să cunoaștem atât obiective turistice: munți, parcuri, lacuri, cascade, cât și alte culturi europene: artă, mâncare, oameni, obiceiuri, tradiții.
	Continuăm explorarea în Italia, în Dolomiti. O locație râvnită de mulți turiști, Dolomiții sunt printre cei mai vizitați munți din Europa. Cu toate acestea încercăm în tabără să îmbinăm destiațiile emblematice cu altele mai puțin cunoscute.
	Tabăra se va desfășura în perioada 24 – 30 august 2026. Este adresată tinerilor cu vârste cuprinse între 14 și 18 ani.
	Masa: Micul dejun și cina sunt incluse în prețul taberei. Micul dejun îl vom pregăti împreună și îl vom servi în camping.  Vom cina la un restaurant în apropierea campingului.
	Cazarea: 6 nopți la campingul Al Plan di Marebbe (campingul este dotat cu toate facilitățile – dușuri în interior, apă caldă, curent electric, zonă de luat masa);
	Prezentare generală
	Drumeție ușoară - circuit Cascadele Fanes.
	Atelier de montat cortul și reguli de campare în siguranță;
	Drumeție cu porțiuni de via ferrata - Vârful Sassongher(2670 m).
	Drumeție nivel mediu pe Vârful Piz Boe(3152 m) sau pe Vârful Sas Rigais(3025m).
	Drumeție ușoară - circuit Lago di Sorapis sau Lago di Braies .
	Vizităm orașul Bolzano.
	Baie și caiac pe Lacul Kalterer See.
	*Programul se poate schimba ușor, în funcție de vreme, puterile și preferințele grupului. Vom decide împreună dacă va fi cazul să schimbăm planul.

	Desfășurător
	ZIUA 1
	Luni – Drumul și introducerea în tabără.
	Ajungem luni seara în camping, unde ne instalăm corturile, luăm cina și ne culcăm.



	Desfășurător
	ZIUA 2
	Marți – Introducerea în tabără și drumeție ușoară - circuit Cascadele Fanes
	Dimineața ne vom gospodări singuri în camping cu mic dejunul. Ne pregătim pachetul pentru drum și rucsacul. Apoi pornim în drumeție spre cascade. Seara vom discuta despre regulile de campare - atât în campinguri organizate cât și în alte locuri neamenajate.


	ZIUA 3
	Miercuri –  Traseu mai tehnic, cu porțiuni scurte de via ferrata -Vârful Sassongher(2665 m)
	Un munte mai puțin popular între turiști, dar de o frumusețe aparte, acesta este un vârf cu o abordare puțin mai tehnică. Nivelul de dificultate nu este ridicat, traseul pornind de la 1645 m, iar circuitul având 12 km.



	Desfășurător
	ZIUA 4
	Joi – Drumeție pe vârful Piz Boe sau Sas Rigais.
	În a treia zi de drumeție, vom decide împreună ce traseu vom face dintre cele două enumerate mai sus. Dacă mergem pe Vârful Piz Boe (3152 m), care deși are o înălțime destul de mare, nu este atât de dificil tehnic. Lăsăm mașina în pasul Pordoi(2240 m) de unde pornim în traseu.  Sau urcăm pe Sas Rigais(3025 m), care e mai tehnic, dar pe care îl scurtăm urcând cu telecabina. În zilele precedente vom urmări nivelul lor și dorim să îi implicăm pe copii în luarea acestei decizii pentru a învăța să își estimeze nivelul și puterile.


	ZIUA 5
	Vineri – Drumeție ușoară - circuit Lago di Sorapis sau Lago di Braies.
	Vizităm unul dintre cele două lacuri. Din nou, vom decide împreună care este cea mai bună variantă pentru grup.



	Desfășurător
	ZIUA 6
	Sâmbătă – Vizită în Bolzano și caiac pe lacul Kalterer See Vizităm orașul turistic Bolzano, după care mergem la Lacul Kalterer See unde petrecem restul zilei. Ne relaxăm, ne bălăcim, ne plimbăm pe lac în caiac.

	ZIUA 7
	Duminică - Strângem corturile, discutăm despre tabără și pornim spre casă
	După mic dejun, avem o discutie retrospectivă în care împărtășim impresii, păreri și sugestii. Pornim apoi spre casă unde ajungem spre seară.



	TARIF  DE  PARTICIPARE
	3650 RON
	Prețul include:
	Transportul Timișoara – Marebbe și retur; transportul între obiectivele din zona;
	Cazarea și mâncarea în regimul menționat anterior;
	(mic dejun, cină – felul 1 și felul 2);
	Organizarea sejurului;
	Ghidajul în toate zilele de tabără; copiii vor fi instruiți și supravegheați de persoane cu atestări certificate legal în domeniul ghidajului montan și care au experiență în activități dedicate copiilor; Vom lucra respectând raportul de maxim 6 copii la un instructor;
	Echipamentul menționat mai jos; Îndrumări, dacă e nevoie, în alegerea echipamentului personal;
	Transportul pe instalația pe cablu dacă va fi nevoie;

	Prețul nu include:
	Alte obiective vizitate decât cele expuse mai sus;
	Cumpărături sau alte cheltuieli ale copiilor în zonele turistice.
	Gustarea/ masa de prânz.


	Reduceri și alte detalii
	Copiii membri HAIDUC vor beneficia de o reducere de 5%. (Mai multe informații legate de cum puteți deveni membru HAIDUC le puteți solicita la numărul de telefon.)
	Frații care participă împreună în tabără vor beneficia de o reducere de 5% din suma totală.
	*Reducerile nu se cumulează.
	Cupoanele de reducere pot fi folosite în această tabără.
	Pentru asigurarea locului în tabără se achită un avans de 1000 de RON. Avansul se returnează doar dacă tabăra se anulează.
	Ordinea activităților și activitățile se pot schimba în cazul în care vremea nu va fi prielnică.
	Limita maximă de participanți este de 15.

	ECHIPA  HAIDUC  EXPLORATOR.
	Rareș Taciu-Chariton Ghid Montan autorizat
	Numele meu este Rareș și sunt pasionat de activitățile în natură. Acum sunt ghid montan, dar de mic am fost un explorator și un adept al aventurii. Pe parcurs, pasiunea mea s-a concretizat în diferite sporturi practicate în natură. Sunt de părere că educația practică este extrem de benefică deoarece dezvoltă gândirea critică și creativitatea. Sunt capacități importante ce ne ajută să ne stăpanim emoțiile în situații critice.
	Matei Mihăilă Instructor Haiduc
	Salut! Sunt Matei, am 24 de ani și sunt ghid montan aspirant. Încă de mic am fost pasionat de tot ce înseamnă activități in natura, fie ca e vorba de mers pe munte, bikepacking sau escaladă. Caut împlinirea pe care ți-o dă cucerirea unui vârf sau parcurgerea unui traseu nou și sunt mare amator de senzații tari și experiențe inedite. Urmăresc să îmi extind cât mai mult cunoștințele și experiența montană și sper să ajut cât mai mulți oameni sa isi depaseasca limitele si să se bucure de tot ceea ce are de oferit natura.

	ECHIPA  HAIDUC  EXPLORATOR.
	Mara Șerbănucă  Formator tabere
	Trăind la poalele Pietrei Craiului, am descoperit că bucuria și libertatea se trăiesc cu adevărat în natură. La intrebarea: Ce vrei să te faci cand o să fii mare? Răspunsul meu a fost simplu: GEOGRAF. Împletind bucuria de a  lucra cu copiii și pasiunea pentru geografie, am ales să mă implic în organizarea taberelor dorind să ofer copiilor ocazia să se apropie de natură și să guste din libertatea și simplitatea acesteia.

	Bagajul  participantului în tabără
	Rucsăcel pentru excursiile zilnice (20 - 30 litri)
	Bidon de minim 1 litru pentru apă (poate fi înlocuit și de o simplă sticlă de plastic de 1 litru sau 1.5 litri)
	Geacă impermeabilă – foaie de geacă rezistentă la apă, grosime adecvată pentru vară
	Bocanci sau semighete (de preferat să nu fie foarte vechi; chiar dacă sunt nefolosiți, se întâmplă să cedeze adezivii)
	2 x Pantaloni scurți și o pereche de pantaloni lungi (de evitat blugii, se usucă foarte greu în cazul în care se udă)
	Un polar gros în plus (sau o jachetă termică de tipul acesta, pufoiaică subțire, etc.)
	Șapcă
	Buff și căciulă
	O pereche de mănuși subțiri
	Lanternă frontală
	Adidași lejeri
	Tricouri cu mânecă lungă – 2 bucăți
	Izopren
	Tricou pentru trasee și activități, recomandăm tricourile tehnice, nu cele din bumbac care rețin apa (material recomandat: poliester sau merino) - 1-2 bucăți
	Tricou mânecă scurtă - aproximativ 4 bucăți
	Bluze groase (polartec) - o bucată
	Șosete - o pereche șosete de trekking + 4-6 perechi șosete normale
	Pijama - o bucată (bluză + pantaloni)
	Lenjerie de corp (chiloți) / o pereche pentru fiecare zi
	Slapi exterior/sandale
	Truse de baie: prosop de corp și de față, periuță, săpun, pastă de dinți, etc.
	Cremă de soare cu factor de protecție 50 pentru față și buze
	Ochelari de soare
	Sac de dormit cu confort la 0 grade
	Vitamine efervescente
	Spray de țânțari
	Costum de baie

	Echipament asigurat de noi
	Cască de alpinism
	Ham de alpinism
	Izopren
	Cort
	Dispozitive de asigurat, și lonje de via ferrata

	ÎNSCRIERE
	Vă puteți înscrie completând formularul de pe linkul:  https://forms.gle/uoZKZvPcr3KysAbF8
	Informații pe email adresahaiduceasca@gmail.com
	Număr de telefon  0775374773


