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De la confort la hotel de un infinit de stele

Tabara Haiduc Montan este locul in care copiii au
prima experienta adevarata de mers pe munte. O
initiere in drumetia montana, in care povestim si traim
totul diferit. Dormim la cort, vom merge in drumetie,
mancam din traista, bem apa de izvor. Cand totul se
petrece afara, natura devine un prieten de nadejde.
Toata casa intr-un rucsac

Nu intra prea multe intr-un rucsac, doar strictul
necesar isi castiga un loc in rucsacul montaniardului.
Asa iti dai seama de cat de putine lucruri ai nevoie
defapt.

Atentie la riscuri

Exista riscul sa iti placa atat de mult incat sa vrei sa
dormi si acasa in cort, sa scapi de lucrurile din camera,
de care nu ai nevoie si sa iti placa geografia tot mai
mult, pentru ca afli noi locuri pe care le poti explorain
aceasta tara.

Ce ducem acasa?

Activitatile sunt doar inceputul. Ramanem cu relatiile,
amintirile, curajul si bucuria de a fi afara.

Fara ecrane. Cu atentie. Cu prezenta reala.
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Tabara este adresata tinerilor cu varste cuprinse intre
12 si 16 ani si se va desfasura in perioada 3 - 6 august
2026.

Se va desfasura in Parcul National Retezat.

Masa: Micul dejun, pranzul si cina se vor servi la cort,
din traista. Vom reveni cu sugestii legate de ce ar
trebui sa contina traista fiecaruia.

Cazarea:

O noapte vom dormi in Poiana Pelegii. Doua nopti vom
dormi la Lacul Bucura.




Initiere in drumetia montana.

Atelier de prezentare a florei si faunei in Parcul
National Retezat.

Atelier de initiere in activitati outdoor, lista de
echipament necesar, cum montam un cort.

Atelier de prim ajutor.
Drumetie pe varful Peleaga.
Drumetie pe varful Retezat.

Camping tips and tricks.
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Desfasurator
ZIUA 1

Luni - Drumul, camparea si introducerea in tabara.
Pornim dimineata din Timisoara. in Poiana Pelegii
montam corturile. Prezentam regulile si programul
taberei. Jucam un joc de cunoastere.

ZIUA 2

Marti - Mutam tabara la Lacul Bucura si urcam pe
Varful Peleaga
Mutam corturile la Lacul Bucura. Aici lasam bagajele si
urcam pe Varful Peleaga. Laintoarcere vom face un
atelier de prezentare a echipamentului.
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Desfasurator

ZIUA 3

Miercuri — Urcam pe varful Retezat. Curs de prim
ajutor
Pornim in drumetie spre Varful Retezat, cu un rucsac
mai mic. Laintoarcere vom face un atelier de prim
ajutor.

ZIUA 4

Joi — Atelier de construit adapostul si de facut focul.
Strangem corturile, discutam retrospectiv despre
tabara si impartasim realizari, impresii, sugestii. Pornim
spre casa.
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TARIF DE PARTICIPARE
1100 RON

Pretul include
Transportul Timisoara — Poiana Pelegii si retur.

Ghidajul in toate zilele taberei; copiii vor fi instruiti si
supravegheati de persoane cu atestari certificate legal
in domeniul ghidajului montan si cu experienta in
activitati dedicate copiilor; Vom lucra respectand un
raport de maxim 7 copii la un instructor;

Echipamentul necesar pentru desfasurarea
activitatilor;

Indrumari in alegerea echipamentului personal;

Pretul NU include

e Cumparaturi sau alte cheltuieli ale copiilor in
zonele turistice.
e Mancarea personala.
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Reduceri

Copiii membri HAIDUC vor beneficia de o reducere de
5%. (Mai multe informatii legate de cum puteti deveni
membru HAIDUC le puteti solicita la numarul de
telefon.)

Fratii care participa impreuna in tabara vor beneficia
de o reducere de 5% din suma totala.

Daca participati la minim doua tabere pe sezon, veti
beneficia de o reducere de 5% incepand cu a doua

tabara.

Cupoanele de reducere pot fi folosite in aceasta
tabara.

*Reducerile nu se cumuleaza.
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ECHIPA
HAIDUC MONTAN.

Rares Taciu-Chariton
Ghid Montan autorizat

Numele meu este Rares si sunt pasionat de
activitatile in natura. Acum sunt ghid
montan, dar de mic am fost un explorator si
un adept al aventurii. Pe parcurs, pasiunea
mea s-a concretizat in diferite sporturi
practicate in natura. Sunt de parere ca
educatia practica este extrem de benefica
deoarece dezvolta gandirea critica si
creativitatea. Sunt capacitati importante ce
ne ajuta sa ne stapanim emotiile in situatii
critice.

Matei Mihaila
Instructor Haiduc

Salut! Sunt Matei, am 23 de ani si sunt
ghid montan aspirant. Incd de mic am
fost pasionat de tot ce inseamna
activitati in natura, fie ca e vorba de
mers pe munte, bikepacking sau
escalada. Caut implinirea pe care ti-o da
cucerirea unui varf sau parcurgerea
unui traseu nou si sunt mare amator de
senzatii tari si experiente inedite.
Urmaresc sa imi extind cat mai mult
cunostintele si experienta montana si
sper sa ajut cat mai multi oameni sa isi
depaseasca limitele si sa se bucure de
tot ceea ce are de oferit natura.
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ECHIPA
HAIDUC MONTAN.

Mara Serbanuca
Educatoare

Traind la poalele Pietrei Craiului, am
descoperit ca bucuria si libertatea se
traiesc cu adevarat in natura. La
intrebarea: Ce vrei sa te faci cand o sa fii
mare? Raspunsul meu a fost simplu:
GEOGRAF. Impletind bucuria de a lucra
CU copiii si pasiunea pentru geografie,
am ales sa ma implic Tn organizarea
taberelor dorind sa ofer copiilor ocazia
sa se apropie de natura si sa guste din
libertatea si simplitatea acesteia.
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Bagajul

participantuluiin tabara

Rucsacel pentru excursiile zilnice
(40-60 litri)

Bidon de minim 1.5 litri pentru
apa (poate fiinlocuit si de o
simpla sticla de plastic de 1.5 litri
sau 2 litri). Se poate folosi si un
recipient tip CamelBak

Geaca impermeabila — strat
rezistent la apa, grosime adecvata
pentru vara

Bocanci sau semighete (de
preferat sa nu fie foarte vechi;
chiar daca sunt nefolositi, se
intdmpla sa cedeze adezivii)

2 x Pantaloni scurti si o pereche
de pantaloni lungi (de evitat
blugii, se usuca foarte greu in
cazulin care se uda)

Un polar gros in plus (sau o
jacheta termica de tipul acesta,
pufoiaica subtire, etc.)

Sapca, Buff si caciula

Lanterna frontala

Adidasi lejeri - optional
|lzopren/salteluta gonflabila
Tricouri cu maneca lunga — 2
bucati

Tricou pentru trasee si activitati,
recomandam tricourile tehnice,
nu cele din bumbac care retin apa
(material recomandat: poliester
sau merino) - 1-2 bucati

Tricou maneca scurta -
aproximativ 2 bucati

Bluze groase (polartec) - o bucata
Sosete - 0 pereche sosete de
trekking + 4-6 perechi sosete
normale

Lenjerie de corp (chiloti) / o
pereche pentru fiecare zi

Slapi exterior/sandale

Truse de baie: prosop de corp si
de fata, periuta, sapun, pasta de
dinti, etc.

Crema de soare cu factor de
protectie 50 pentru fata si buze
Ochelari de soare

Sac de dormit cu confort la 5
grade

Vitamine efervescente

Spray de tantari

Costum de baie

Protectie de ploaie pentru rucsac
Instrumente de gatit (aragaz,
butelie, tigaie) - aceste piese se
vor lua in grupuri de 2-3 copii.
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ALTE OBSERVATII

Pentru asigurarea locului in tabara se achita un avans
de 400 de RON. Avansul se returneaza doar daca
tabara se anuleaza.

Ordinea activitatilor si activitatile se pot schimba in
cazul in care vremea nu va fi prielnica.

Pe tot parcursul taberei veti primi notificari si update-
uri din cadrul activitatilor. Copiii vor avea accesul
limitat la telefon. il vor folosi seara, doar pentru
contactarea parintilor. Astfel ne asiguram ca vor fi
atenti pe tot parcursul taberei si se vor bucura de
fiecare moment. Un scurt detox de ecran, o alegere
haiduceasca.

Limita este de 20 de participanti.
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HAI
DUC

Investim mult timp in formarea taberelor si ne dorim
ca toti copiii sa lege prietenii frumoase, sa acumuleze
amintiri de neuitat, cunostinte folositoare si, poate cel
mai important, sa-si intareasca valorile morale.
Pretuim caracterele puternice si ne bucuram ca
putem contribui la formarea lor.

Nu putem insa sa fim indiferenti fata de cei pentru
care lipsa materiala este un obstacol in participarea la
astfel de activitati, cu atat mai mult in tabere alaturi de
alti copii. Ne-am propus sa facem o "haiducie" si sa-i
ajutam, Tmpreuna cu dumneavoastra, pe copiii
defavorizati sa participe in taberele noastre.

Astfel, pentru fiecare 15 participanti platitori inscrisi in
tabara, un copil care provine dintr-o familie
defavorizata va beneficia de gratuitate intr-o tabara
organizata de noi.

*Daca cunoasteti astfel de cazuri, ne puteti
recomanda la adresa de mail de mai jos.
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ADVENTURE

INSCRIERE

Va putetiinscrie completand formularul de pe
linkul:

https://forms.gle/DdxfR5kTQJNi3uTr5

Informatii pe email
adresahaiduceasca@gmail.com

Numar de telefon

0775374773
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