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mailto:adresahaiduceasca@gmail.com

	Modulul  1 -
	Escaladă la stâncă. Mai puțin confort. Mai aproape de natură.
	DESFĂȘURĂTOR
	Echipament personal
	• Cască de alpinism • Ham de alpinism • Papuci de cățărat • Izopren • Cort • Echipamentul comun necesar desfășurării activităților

	Copiii care au echipamentul lor personal îl pot aduce ( casca, ham, papuci, izopren, cort etc. )


