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Haiduc va propune conceptul de tabara Haiduc
Alpinist. In cadrul acestui modul, copiii sunt deja
practicanti de escalada. Vom perfectiona tehnica de
catarare si ajungem in sfarsit la tehnica cea mai
sportiva: cap de coarda. Copiii vor invata sa echipeze,
sa asigure corect si sa dezechipeze un traseu. Cei care
au nivelul necesar, vor invata si sa fileze cap de
coarda.

Crestem nivelul si scadem confortul. Prin tabere ne-
am propus sa 1i aducem pe copii mai aproape de
natura. De aceea, spre deosebire de modulul 1, am ales
sa dormim tot la cort, dar in natura, unde va trebui sa
ne gospodarim singuri. Nu este un camping utilat, ci o
poiana in natura. Este un loc cu renume in Valea Cernei
pentru ca toti cataratorii dorm aici. Vom face foc
seara, micul dejun il servim la cort, iar dusul se va face
fie in Raul Cerna, fie la cort special, cu un sistem care
se incalzeste la soare. Vom merge la bai termale si vom
sta serile la povesti urmarind licurici.
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Escalada solicita corpul intr-un mod firesc si sanatos,
dezvoltand forta, mobilitatea si rezistenta, dar in
acelasi timp antreneaza psihicul: gestionarea fricii,
mentinerea calmului, perseverenta si capacitatea de a
continua atunci cand apare un obstacol. Toate aceste
experiente au loc intr-un cadru sigur, cu echipamente
adecvate si alaturi de oameni pregatiti, astfel incat
haiducii nostri sa poata explora, incerca si creste in
siguranta, prin experienta directa.

Escalada este un sport foarte sigur daca este
practicat in compania unui ghid atestat.
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Tabara se va desfasura in perioada 26 iulie — 1 august
2026. Este adresata tinerilor cu varste cuprinse intre
13 si 18 ani.

Se va desfasurain zona Herculane, Valea Cernei.

Masa:

Cina este inclusa in pretul taberei. Micul dejun il vom
servi la cort. Fiecare isi va putea cumpara ce are
nevoie cu o seara inainte. Gustarea de pranz va consta
intr-un sandwich sau o gustare pe care o pregatim
impreuna. Cina va fi servita la un restaurant din zona.

Cazarea:
e 6 nopti la camping Valea Cernei;
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Ce facem in tabara?

e Recapitulare notiuni importante in escalada;

e Tehnica de coarda - noduri, prezentarea
echipamentului, protocoale de siguranta,

e Catarare cap de coarda,

e Tehnica de filare cap de coarda;

e Echipare si dezechipare traseu;

e Echilibru pe slack-lineg;

e Drumetie in Muntii Cernei;

e Bai termale;

e Tehnica de rapel;

e Notiuni de prim ajutor;

Ce dezvoltam si ce urmarim prin activitati?

Prin gospodarirea la camping, copiii se
responsabilizeaza impreuna printr-un mod distractiv.
Acestia descopera ce inseamna grija fata de ei si fata
de natura, sprijinul reciproc, gestionarea fricii Si
bucuria reusitei traite impreuna.

Prin experiente reale in natura, fara graba si fara
presiune, copiii pleaca mai siguri pe ei, mai prezenti Si
mai conectati la ceea ce fac.
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ZIUA 1

Duminica — Drumul si introducerea in tabara de
alpinism
Pornim din Timisoara in jurul pranzului, ajungem in
camping unde ne instalam, mancam si jucam un joc
de cunoastere. Prezentam programul si regulile
taberei.

ZIUA 2

Luni — Drumul si introducerea in tabara de alpinism
Pornim din Timisoara de dimineata. Ajungem in
Herculane unde pornim spre prima faleza. incepem
prin recapitulare atat la catarat cat si la filat mansa.

ZIUA 3

Marti - Tehnica de echipat, asigurat si catarat cap de
coarda
Mergem la o faleza din Herculane unde facem un
atelier de echipat si asigurat traseele. Apoi copiii vor
catara cateva trasee usoare pentru a exersa tehnica.
Seara vom merge la bai termale.
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ZIUA 4

Miercuri — Mergem intr-o noua zona de catarat si
invatam tehnica de filat cap de coarda si de
dezechipat traseele
Mergem intr-o zona noua tot din Valea Cernei, unde
copiii vor incerca mai multe trasee. Cei mai mari vor
invata tehnica de filat si vor avea ocazia sa fileze cu
gri-gri, asistati de un instructor. In continuare
cataram trasee mai usoare si incercam sa ne obisnuim
cu asiguratul si filatul.

ZIUA 5

Joi — Repaus activ - drumetie usoara, balaceala si
caiac
Mergem in drumetie in satele izolate Inelet si
Scarisoara. Dupamasa mergem la baie in Cerna,
exersam echilibrul pe slackline si ne relaxam.
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ZIUA 6

Vineri — Tehnica de catarat
Incercam niste trasee mai tehnice, intr-o noud zona
din Valea Cernei. Insistam pe pozitionare, miscari.

ZIUA 7

Sambata - Lucram trasee mai grele si drumul spre
casa
Mergem intr-o zona in care copiii isi vor alege cate un
traseu provocator pentru nivelul lor si vor lucra
miscarile. Dupamasa pornim spre casa.
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TARIF DE PRRTICIPARE

Pretul include:

Transportul Timisoara — Herculane si retur;
transportul intre obiectivele din zona Valea Cerneij;

Cazarea in regimul mentionat anterior;

Mancarea (cina - felul 1 si felul 2);

Ghidajul in toate zilele de tabara; copiii vor fi
instruiti si supravegheati de persoane cu atestari;
certificate legal in domeniul ghidajului montan si care
au experienta in activitati dedicate copiilor; Vom lucra
respectand raportul de maxim 5 copii la un instructor;

Echipamentul necesar desfasurarii activitatilor;

Pretul nu include:
Alte obiective vizitate decat cele expuse mai sus;
Cumparaturi sau alte cheltuieli ale copiilor in zonele
turistice.
Masa de pranz si micul dejun. Periodic vom merge la
supermarket si fiecare isi va cumpara alimente pentru
prepararea gustarii de pranz si a mesei de dimineata.
Vor fi asistati si coordonati de noi in privinta acestor
cumparaturi. Alimentele se vor pastrain frigider.
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Copiii membri HAIDUC vor beneficia de o reducere de
5%. (Mai multe informatii legate de cum puteti deveni
membru HAIDUC puteti solicita la numarul de telefon.)

Fratii care participa impreuna in tabara vor beneficia
de o reducere de 5% din suma totala.

Cupoanele de reducere pot fi folosite in aceasta
tabara.

Daca participati la minim doua tabere pe sezon, veti
beneficia de o reducere de 5% incepand cu a doua
tabara.

*Reducerile nu se cumuleaza.
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Rares Taciu-Chariton
Ghid Montan autorizat

Numele meu este Rares si sunt pasionat de
activitatile in natura. Acum sunt ghid montan
autorizat, dar de mic am fost un explorator si
un adept al aventurii. Pe parcurs, pasiunea
mea s-a concretizat in diferite sporturi
practicate in natura. Sunt de parere ca
educatia practica este extrem de benefica
deoarece dezvolta gandirea critica i
creativitatea. Sunt catarator de aproape 10
ani, si consider ca prin acest sport am reusit
imi dezvolt capacitatile mentale si sa imi
controlez emotiile in situatii critice.

Mihnea Curutiu
Instructor si antrenor de escalada

Sunt Mihnea si sunt un pasionat alpinist
entuziast. Sunt instructor de escalada
certificat, si angajat al salii de catarat din
Timisoara. Desi aceasta pasiune e prezenta
. de doar cativa ani in viata mea, a avut un
A impact destul de puternic cat sa Imi
restructureze viata in acest sens. Lucrez
aproape zilnic cu copiii de la sala de catarat
si sunt bucuros ca le pot Tmpartasi
dragostea mea pentru acest sport.
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ECHIPA HAIDUC RIPINIST

Cristian Pinzaru
Instructor de escalada "”

Sunt Cristian si sunt instructor de
catarat la sala One Move. Cataratul
este un sport care ma pasioneaza de
mult timp, si ma bucur de fiecare data
cand pot impartasi aceste cunostinte
cu noi adepti ai sportului. Tmbinind
activitatile fizice, cu distractia si multa
energie pozitiva, ii pot ajuta pe cei mici
sa isi depaseasca limitele si sa se
bucure de miscare in natura.
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ASIGURAT DE NOI

Echipament personal

« Casca de alpinism

 Ham de alpinism

» Papuci de catarat

 [zopren

» Cort

» Echipamentul comun necesar
desfasurarii activitatilor

Copiii care au echipamentul lor

personal il pot aduce ( casca, ham,
papuci, izopren, cort etc.)
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PARTICIPANTULUI
N TABARRA

Rucsacel pentru excursiile zilnice
(15-20 litri)

Bidon de minim 1 litru pentru apa
(poate fiinlocuit si de o simpla sticla
de plastic de 1 litru sau 1.5 litri)
Geaca impermeabila - foaie de
geaca rezistenta la apa, grosime
adecvata pentru vara

Bocanci sau semighete (de preferat
sa nu fie foarte vechi; chiar daca
sunt nefolositi, se intampla sa
cedeze adezivii)

2 x Pantaloni scurti si o pereche de
pantaloni lungi (de evitat blugii, se
usuca foarte greu in cazul in care se
uda)

Un polar gros in plus (sau o jacheta
termica de tipul acesta, pufoiaica
subtire, etc.)

Sapca

Buff si caciula

O pereche de manusi subtiri
Lanterna frontala

Adidasi lejeri

lzopren

Bol, lingura si furculita

Cana de tabla/plastic

Tricou pentru trasee si activitati,
recomandam tricourile tehnice, nu
cele din bumbac care retin apa
(material recomandat: poliester sau
merino) - 1-2 bucati

Tricou maneca scurta - aproximativ
4 bucati

Bluze groase (polartec) - o bucata
Sosete - 0 pereche sosete de
trekking + 4-6 perechi sosete
normale

Pijama - o bucata (bluza + pantaloni)
Lenjerie de corp (chiloti) / o pereche
pentru fiecare zi

Slapi exterior/sandale

Truse de baie: prosop de corp si de
fata, periuta, sapun, pasta de dinti,
etc.

Crema de soare cu factor de
protectie 50 pentru fata si buze
Ochelari de soare

Sac de dormit cu confort la 5 grade
Vitamine efervescente

Spray de tantari

Tricouri cu maneca lunga - 2 bucati
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ALTE DETAL

Pentru asigurarea locului in tabara se achita un avans
de 800 de lei. Avansul se returneaza doar daca tabara
se anuleaza.

Ordinea activitatilor si activitatile se pot schimbain
cazul in care vremea ne va impiedica sau in functie de
starea grupului.

Pe tot parcursul taberei veti primi notificari si update-
uri din cadrul activitatilor. Copiii vor avea accesul
limitat la telefon. il vor folosi seara, doar pentru
contactarea parintilor. Astfel ne asiguram ca vor fi
atenti pe tot parcursul taberei si se vor bucura de
fiecare moment. Un scurt detox de ecran, o alegere
haiduceasca.

Limita maxima este de 12 participanti.
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HAI <~ DUC

Investim mult timp in formarea taberelor si ne dorim
ca toti copiii sa lege prietenii frumoase, sa acumuleze
amintiri de neuitat, cunostinte folositoare si, poate cel
mai important, sa-si intareasca valorile morale.
Pretuim caracterele puternice si ne bucuram ca
putem contribui la formarea lor.

Nu putem insa sa fim indiferenti fata de cei pentru
care lipsa materiala este un obstacol in participarea la
astfel de activitati, cu atat mai mult in tabere alaturi de

alti copii. Ne-am propus sa facem o "haiducie" si sa-i
ajutam, impreuna cu dumneavoastra, pe copiii
defavorizati sa participe in taberele noastre.

Astfel, pentru fiecare 15 participanti platitori inscrisi in
tabara, un copil care provine dintr-o familie
defavorizata va beneficia de gratuitate intr-o tabara
organizata de noi.

*Daca cunoasteti astfel de cazuri, ne puteti
recomanda la adresa de mail de mai jos.
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INSCRIERE

Informatii pe email:

Numar de telefon;

TN O
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https://forms.gle/hwZStjD6sai5REd38
mailto:adresahaiduceasca@gmail.com

	Sunt Mihnea și sunt un pasionat alpinist entuziast. Sunt instructor de escaladă certificat, și angajat al sălii de cățărat din Timișoara. Deși această pasiune e prezentă de doar câțiva ani în viața mea, a avut un impact destul de puternic cât să îmi restructureze viața în acest sens. Lucrez aproape zilnic cu copiii de la sala de cățărat și sunt bucuros că le pot împărtăși dragostea mea pentru acest sport.
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